EJERCICIOS BUCOFACIALES

 

 

Repetir estos ejercicios 10 veces.

 

· Abrir y cerrar la boca.

· Sacar la lengua y guardarla.

· Morrito y sonrisa.

· Llevar la lengua  a la comisura labial de la derecha y luego a la de la izquierda

· Inflar las mejillas y desinflarlas.

· Lengua arriba y luego abajo.

· Morder el labio superior y luego el inferior.
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